
ALTIN 

Dünkü işlemlerde 4.000 desteğinden gelen tepki alımları 
bugün de sürerken, ons altın 4.116 seviyesinde işlem 
görüyor. Fed'in faiz beklentileri ve güçlü ABD ekonomisi 
fiyatlar üzerinde baskı oluştururken, jeopolitik riskler 
güvenli liman talebini desteklemeye devam ediyor. 
Teknik görünümde 4.100 üzerinde kalıcılık ve 4.200 
direncinin aşılması toparlanmanın güç kazanması 
açısından kritik. Aksi halde 4.000 desteğinin kırılması 
durumunda 3.950 ve 3.800 seviyeleri gündeme gelebilir. 
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GÜMÜŞ 

Gümüş fiyatları yükselişini sürdürürken, spot gümüş 

59,70 seviyesinde işlem görüyor ve gün içinde 60,00 

seviyesini test etti. Jeopolitik riskler ve enerji 

fiyatlarındaki yüksek seyir güvenli liman talebini 

desteklerken, önümüzdeki hafta açıklanacak Fed faiz 

kararı fiyatlamalarda belirleyici olacak. Teknik 

görünümde 59,60 seviyesi kritik eşik konumunda. Bu 

seviyenin üzerinde 60,00 ve 60,85, devamında ise 63,30 

dirençleri takip edilirken; aşağıda 58,80 ve 57,65 

seviyeleri destek olarak izlenebilir. 

 

 

 

 

 

 

HAM PETROL 

Petrol fiyatlarında yükseliş eğilimi sürerken, petrol 90 

seviyesinin üzerini yeniden test ederek bu bölgeyi destek 

konumuna taşıdı. ABD'nin İran'daki askeri hedeflere 

yönelik operasyonları, diplomatik çözüm arayışlarına 

rağmen Hürmüz Boğazı'nda süren belirsizlik ve jeopolitik 

riskler fiyatları desteklemeye devam ediyor. Teknik 

görünümde yükselişin sürmesi halinde 90,00 seviyesi 

direnç olarak takip edilecek. 

 

DOĞAL GAZ 

ABD doğal gaz fiyatları, güçlü iç arz ve zayıf LNG ihracatı 

nedeniyle 2,88 seviyesinde iki ayın diplerine yakın 

seyrediyor. Artan üretim ve mevsim ortalamasının 

üzerindeki stoklar fiyatları baskılarken, Freeport LNG 

tesisindeki bakım çalışmaları ihracatı sınırlıyor. Buna 

karşın ABD-İran geriliminin küresel LNG arzına yönelik 

riskleri artırması, Avrupa ve Asya'da arz endişelerini canlı 

tutuyor. 
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EUR/USD 

EURUSD paritesi dünkü zayıf kapanışın ardından 1.1410 
seviyesine doğru sınırlı toparlanma sergilese de, güçlü 
dolar ve yüksek tahvil faizleri yükselişleri baskılıyor. 
Gözler Perşembe günü açıklanacak ECB faiz kararına 
çevrilirken, özellikle ECB Başkanı Lagarde'ın eylül ayına 
ilişkin mesajları yakından takip edilecek. Teknik 
görünümde 1.1410 seviyesi kritik eşik konumunda. Bu 
seviyenin üzerinde 1.1450 ve 1.1477 dirençleri, altında 
ise 1.1377 ve 1.1357 destekleri izlenebilir. 

 

 

GBP/USD 

Sterlin, İngiltere'de enflasyonun beklentilerin altında 

gelmesiyle 1,34 seviyesinin altında işlem görüyor. 

Zayıflayan enflasyon verisi, İngiltere Merkez Bankası'nın 

yakın vadede faiz artırımı ihtimalini azaltırken, Orta 

Doğu'da artan jeopolitik gerilimler ve güçlü dolar da 

sterlin üzerindeki baskıyı destekliyor. 

 

 

 

 

 

USD/JPY 

Japon yeni, 40 yılın en düşük seviyelerinden toparlanma 

çabasıyla dolar karşısında 163 seviyesinde işlem görüyor. 

Japonya Merkez Bankası'nın daha hızlı faiz artırabileceği 

beklentileri ve olası döviz müdahalesi söylemleri yeni 

desteklerken, güçlü dolar, yükselen petrol fiyatları ve 

düşük Japon faizleri üzerindeki baskıyı sürdürüyor. Teknik 

olarak 163,80 – 164,00 seviyeleri direnç; 161,60 seviyesi 

ise destek olarak takip edilebilir. 

  

 USD/CHF 

İsviçre frangı, Orta Doğu'da artan jeopolitik risklerin 

etkisiyle 0,80 seviyesinde işlem görüyor. SNB politika 

faizini %0'da sabit tutarken, enflasyon risklerine karşı 

gerektiğinde döviz piyasasına müdahale edebileceğini 

yineledi. Buna rağmen güçlü dolar ve artan küresel 

belirsizlikler frangın değer kaybı üzerindeki baskıyı 

sürdürüyor. 
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 ENDEKSLER 

NASDAQ (NQ) 

Nasdaq, yarı iletken hisselerindeki güçlü alımlarla günü 

%1,3 yükselişle tamamlarken, yeni günde vadeli işlemler 

sınırlı geri çekilmeye işaret ediyor. Piyasaların odağında 

Alphabet, Tesla ve Texas Instruments bilançoları 

bulunurken, özellikle yapay zekâ yatırımlarına ilişkin 

mesajlar yakından izlenecek. Öte yandan yüksek tahvil 

faizleri ve jeopolitik riskler teknoloji hisselerinde yükselişi 

sınırlayabilir. Teknik görünümde 29.200-29.225 bandı ilk 

direnç, bu bölgenin aşılması halinde 29.600 seviyesi 

hedeflenebilir. Aşağıda ise 29.150, 29.000 ve 28.700 

seviyeleri destek olarak takip edilebilir. 

 
DOW (YM) 

Dow Jones vadeli işlemleri, jeopolitik riskler ve zayıflayan 

makro görünümün etkisiyle %0,3 gerilerken, finans 

hisselerindeki satışlar da endeksi baskıladı. Buna karşın 

US30 endeksi son işlem gününü %0,74 yükselişle 

tamamlarken, son 12 ayda yaklaşık %15,8 değer 

kazanarak uzun vadede pozitif görünümünü korudu. 

 

S&P (ES) 

ABD-İran geriliminin yeniden tırmanmasıyla artan enerji 

enflasyonu endişeleri ve teknoloji hisselerindeki satış 

baskısı, S&P 500 vadeli işlemlerinin %0,3 gerilemesine 

neden oldu. Yatırımcılar, yapay zekâ yatırımlarına yönelik 

beklentileri şekillendirecek Alphabet ve Tesla 

bilançolarını yakından takip ediyor. Teknik olarak 7.600 

direnç; 7.400 – 7.250 seviyeleri destek seviyeleri olarak 

takip edilebilir. 

DAX (GER40) 

DAX 40 endeksi, güçlü şirket bilançolarının desteğiyle 

%0,5 yükselerek iki haftanın en yüksek seviyelerine 

yaklaştı. Airbus ve Gea'daki güçlü yükselişler endeksi 

desteklerken, yatırımcılar yükselen enerji fiyatları ve Orta 

Doğu kaynaklı enflasyon risklerine rağmen gözünü 

Perşembe günü açıklanacak ECB faiz kararına çevirdi. 

 

 

https://www.ncminvest.com.tr/
https://www.instagram.com/ncminvest.tr/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.noorcm.mobile
https://apps.apple.com/tr/app/ncm-trader-pro/id6741415926?l=tr
https://www.ncminvest.com.tr/
https://x.com/ncminvest_tr
https://www.facebook.com/ncminvest.tr/?locale=tr_TR
https://www.linkedin.com/company/3238535
http://hesapac.ncminvest.com.tr


22 Temmuz 2026 

 

 

FOREX BÜLTEN 

 

Destek – Direnç Tablosu 

http://hesapac.ncminvest.com.tr
https://apps.apple.com/tr/app/ncm-trader-pro/id6741415926?l=tr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.noorcm.mobile
https://www.facebook.com/ncminvest.tr/?locale=tr_TR
https://www.instagram.com/ncminvest.tr/
https://www.ncminvest.com.tr/
https://x.com/ncminvest_tr
https://www.linkedin.com/company/3238535


 

 

 

FOREX BÜLTEN 
22 Temmuz 2026 

 

 

 

 

 

NCM INVESTMENT ARAŞTIRMA DEPARTMANI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÇEKİNCE 

Burada yer alan tüm bilgi, yorum ve tavsiyeler; yatırımcıları bilgilendirmek amacı ile NCM Investment 

Menkul Değerler A.Ş. tarafından hazırlanmıştır. Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler; hukuki veya 

mali tavsiye olarak yorumlanamaz veya yatırım danışmanlığı kapsamında değerlendirilmez. Yatırım 

danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile 

müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer 

alan yatırım seçenekleri, yorumlar ve tavsiyeler; kişisel görüşlere dayanmakta olup bu görüşler mali 

durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle sadece burada yer alan bilgilere 

dayanarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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